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Nu gar Merrild i front og gor kaffepausen mere aktiv.

Vi vil gerne gore hverdagens gode kaffeoplevelser pa
kontorer og i kantiner en smule mere aktive og stotte op
om virksomheders fokus pa sunde, glade og tilfredse
medarbejdere. Meningen er at oge trivslen blandt
medarbejderne gennem sma puls-boost, tankevaekkere,
og en anelse team-spas — ved at gore kaffepausen mere
aktiv, og fx byde pa "Tricks-kaffe” og "SoMe Melkeskaeg”...
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lad op, og og holdanden pa arbejdspladsen, '
hvor fokus pa trivsel fylder mere og mere.

Fx er det populeert med ga-band ved computeren

og middags-yoga for frokost. P4 samme méde er

Merrild nu veert for arbejdspladsens aktive kaffepause, ved
at give s@tningen Vil du med til kaffepause” ny betydning
og give mulighed for endnu flere kaffeoplevelser.

NYT KAFFE-KIT FRA MERRILD
Vi har skabt et Kaffe-kit, der er fyldt med oplevelser, der
seetter skub i Den Aktive Kaffepause. Indholdet er ud-
valgt med fokus pd bredden, sa der er noget for enhver
smag. Felles er, at det aktiverer bade hojre og venstre
hjernefunktioner, styrker balanceevnen, stimulerer
intellektet, gavner lattermusklerne, afpudser
finmotorikken og veekker en steerk holdand.



Merrilds Kaffe-kit
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Merrilds Kaffe-kit

... er til virksomheder og
kontorer, der tager udfor-
dringer op og flytter mindset.
Fyldt med fysiske, hjerne-
vridende og sociale aktivi-
teter, der pa en motiverende
made skaber trivsel og
feellesskabsfolelse. Alle kan
veere med — der er noget for
enhver smag — praecis som
med kaffe.

Er du nysgerrig efter at
prove? Sa ring 63 103 103 og
book et mgde med en
konsulent - s& tager han et
Kaffe-kit med til dig.




GODE KAFFEMINDER

giver gladere medarbejdere

Det er sveert at forestille sig en dansk arbejdsplads uden kaffe. De fleste af os nyder
indtil flere kopper i lobet af dagen — men de faerreste af os teenker over, hvorfor vi er
sa glade for kaffe? Kaffetid har spurgt sensoriker Lisbeth Ankersen.

Vi drikker selvfolgelig kaffe, fordi vi kan lide
smagen og soger den opkvikkende effekt”,
siger Lisbeth Ankersen og fortseetter:

"De fleste af os forbinder kaffe med noget posi-
tivt, fordi vi har lcert at drikke kaffe i sammen-
heenge, vi forbinder med noget godt — og dét
gentagne gange. Sa vi drikker kaffe for at opna
en bestemt folelse”.

Grzesk vin smager godt i Graekenland

Nar vi skal smage noget forste gang, vil vores
oplevelse af smagen veere aftheengig af de om-
givelser, vi befinder os i:

"Smagen knytter sig til konteksten og den sinds-
tilstand man er i, ndr man smager noget forste
gang”, forklarer sensoriker og smagsekspert
Lisbeth Ankersen.

Det er den graeske vin Retsina et godt eksempel
péa. Retsina har en bismag af harpiks, fordi man
oprindeligt opbevarede vinen i krukker, hvor
laget var forseglet med harpiks. I dag har man
holdt fast ved harpikssmagen — for sddan har
man vaennet sig til at graesk Retsina skal smage.

Og mange danskere har drukket og nydt vinen —
sd laenge de var i Graekenland.

“En smagsoplevelse i udlandet er sjceldent den
samme, nar man vender hjem igen”, slutter hun.

Kaffe smager godt — altid

De fleste kan nok sette sig ind i at feriestem-
ningen og begejstringen for harpiks-smag mé
veere vanskelig at overfore til hverdagen i
Danmark.

Det er heldigvis anderledes med kaffe, fordi
konteksten vi drikker den i, ikke varierer sa
kraftigt, at det har indflydelse pa smagsop-
levelsen.

God kaffe er kilden til arbejdsglaede

Nar du tilbyder dine medarbejdere god kaffe,
lukrerer du pa de positive oplevelser og minder,
som kaffen veekker i dine ansatte — hver gang
de har kaffepause eller tager en kop med hen til
skrivebordet.

Vi saetter ganske enkelt pris pa god kaffe pa
arbejdspladsen, fordi det giver os folelsen af
velveere og tryghed.




MQD LISBETH ANKERSEN

Lisbeth Ankersen er uddannet kemiker og driver
sit eget firma InnovaConsult, der tilbyder smags-
vurderinger for fodevarebranchen i forbindelse
med produktudvikling og markedsforing.

Lisbeth Ankersen er supersmager. Hun har faet malt
flere smagslog pa tungen end de fleste, men det er ikke
det veesentligste, mener hun. Det afggrende er, at hun
kan huske og beskrive smagene.

”Alle mennesker kan smage, men ikke alle kan sette
ord pa det, de smager. Det er ligesom med en drom,
hvis du ikke gor noget for at huske den, fortaeller om
den eller skriver den ned, glemmer du den hurtigt.
Det samme geelder smagsoplevelser.

S4 jo mere vi snakker om smag og setter ord pa — jo
bedre bliver vi til at huske smagsoplevelserne” siger
Lisbeth Ankersen.

GOD KAFFE PA ARBEJDSPLADSEN GIVER
0S FOLELSEN AF VELV/RE
06 TRYGHED 0G VAKKER MINDER
OM POSITIVE OPLEVELSER.




Cateringlandsholdet tester BLUE

Fleksibelt, nemt og hgj kvalitet

Merrild Lavazza sponsorerer det danske Cateringlandshold. Nér kokkene treener i Cookery
i Odense, brygger de deres kaffe pi Lavazzas unikke BLUE kaffemaskine til kapsler.

Vi har spurgt kok Casper Bageskov, hvad han synes
om BLUE: "For mig er kaffe et nydelsesmiddel.
Kaffe skal smage godt”, siger han og fortseetter;

"BLUE kaffemaskinen og kaffekapslerne er en super
god lgsning for os. Det gar ofte lidt steerkt i kokkenet
- og vi har ikke tid til at std og kveerne vores bonner
selv. Pa den her made far vi friskbrygget kaffe med
god smag og aroma — og sa undgar vi spild, nér vi
kun brygger en enkelt kop ad gangen”.

Lille kapsel, stor smag og fleksibilitet

Vi har gjort alt forarbejdet og forberedt den perfekte
espresso i hver kapsel. Kvaliteten er i top, hygiejnen
er i top, brugervenligheden er i top, og sa ger kapsel-
lpsningen det nemt at variere dit kaffeudvalg.

BLUE fés bade som en flot café-lgsning, hvor kapslen

anbringes i en piston som pd en manuel espresso-

maskine. Og s er der losningen, der passer perfekt til
mindre kontorer. BLUE fas endda med frisk meelk.

Kompakt espressomaskine
- sa alle kan fa god kaffe

LB300 Classy Mini

er en espressokapsel maskine, der
fungerer perfekt til eksempelvis
sma kontorer, tekokkener,
maodelokaler og hotelvcerelser.
Classy Mini er praktisk,
rengoringsvenlig og let at

bruge med BLUE kapsler, og

sd er den tilmed Red Dot Award
vinder for sit eksklusive design.




BAREDYGTIG KAFFE-NYHED

Velkommen til en moderne kaffenyhed, der er hoj pd bdade smag og beeredygtighed!

Espressobgnner giver den @gte italienske barista-
nydelse. Lavazza espressokaffe er den autentiske
italienske espresso. I ikke mindre end 120 ar har
familien Lavazza gjort sit ypperste for at kunne tilbyde
de bedste espressokaffer. Og det arbejde har baret frugt
— espresso fra Lavazza er fantastisk kaffenydelse.
Nyeste skud pa den beeredygtige kaffe-stamme er en
utrolig leekker, aromatisk, bled og balanceret Tierra
Colombia. Velkommen til en moderne kaffenyhed,

der er hoj pa badde smag og baredygtighed!

MED FYLDIG SMAGSPROFIL

Sensorisk er der meget godt at sige om kaffe-nyheden
Tierra Colombia. Bannerne er langsomt og skan-
somt ristet, hvilket giver en ekstremt blad, rund og
balanceret kaffeoplevelse. Samtidig veekker kaffen en
stor aromatisk nysgerrighed gennem et lavt syreind-
hold, en fyldig og harmonisk krop fyldt af noter som
tropisk frugt, en duft af frisk lime og blomstrende
jasminer. Den har en mild og likgragtig, lang eftersmag
som gor den velegnet som kaffen, der fuldender
madoplevelsen.

Vivil ha” KAFFE MED ANSVAR

Lavazza Foundation stotter kaffedyrkerne pa deres vej
mod baredygtig udvikling gennem etiske og verdens-
omspandende projekter. Det sikrer bedre vilkar for

- a8 § 34,

100% ARABICA BONNER fra

; 4 forskellige regioner i
N . . . . .
Colombia; Meta, Armenia, Antioquia, Huila

kaffefarmere, optimerede dyrkningsmetoder, bedre
miljo og sundhed og forbedrede sociale vilkar.

Nar du veelger TIERRA, er du altsa med til at forbedre
levevilkér og sikre social udvikling for kaffefarmere,

og bidrage til skonomisk vaekst for kaffedyrkernes
lokalsamfund. Der er otte lande og mere end 3.000
kaffefarmere involveret i projektet. Lavazza deltager alt
i alti 21 beeredygtige projekter fordelt over 14 lande.

100% BAREDYGTIG fra bonne
til kop gennem etisk
TIERRA-projekt for kaffefarmere

100% AROMATISK kaffeoplevelse
med noter af tropisk frugt,

lime og jasminblomster




© - BRUG-0P TIPS MED MERRILD

5 Gastronomiske tips til at bruge "alt op til sidste drabe’. Ikke noget med spild.
Smid ud er kort sagt slettet fra bevidstheden! Tjek her, hvordan du blandt andet
kan bruge en kaffe-rest til morgen, til frokost og i dagens modeservering.

01/ Morgen-tip

Morgengrod med kaffe-karamelliseret banan og kokos

Havregrod er stadig i gastronomisk vaekst. Det meetter og kan toppes med frugt.

Har du kaffe tilovers, kan du nemt lave "kaffe-karamelliseret banan”, pa samme made
som du laver "brunede kartofler”, ved at lade sukker og smor karamellisere og derefter
tilseette kaffe og banan i skiver. Reducér og lad bananerne fa farve. Kom det pa toppen
af varm havregrod og drys med kokosmel.

02 / Frokost-tip

Kaffe-kylling med blomkalsris

Der skal bruges 3 dl. kaffe til 500 g kyllingekod. Bland kaffen med 1 tsk. hakket
ingefeer, 1 tsk. hakket hvidlog og 1 tsk. hakket chili samt salt og peber. Lad kodet
marinere i kaffeblandingen og steg herefter. Servér sammen med blomkalsris,
couscous og frisk koriander.

03 / Grentsags-tip

Grontsagsfad med kaffe-juice og sesam

Denne ret er en "gron i gron ret fyldt med proteiner”. Kom buketter af kogt broccoli,
gronne benner, grter og gule bonner samt kogte puylinser op i en foliebakke.

Garnér med friske spinatblade og kom kaffe-juice og salt-ristet sesam over retten.

Du kan lave kaffe-juice af lige dele kaffe og eblejuice, tilsmagt med flydende honning
og citronolie.

04 / Vegansk dip-tip

Krydret Chutney med kaffe

Kom kaffe i dine chutneys og kompotter. Fx i en chutney pa base af &bler, tomater,
rosiner og rodleg. Heri kommer du kaffe, fennikelfre og balsamico, koger det ind
og smager til med brun farin, salt og peber. Brug chutney med kaffe i indiske retter,
eller som fyld i sandwich og som vegansk smovse-dip.

05 / Mede-tip

Kaffe-blinis drysset med flormelis, chiafre og hvid chokolade

Lav leekre mode-pandekager i appetizer-storrelse. Til 10 smé blinis skal du bruge 300 g
boghvedemel, 3 dl. kaffe, 3 zeg, 1 dl. yoghurt, skal af 1 appelsin, 1 spsk. smar, %2 tsk.
sukker, 1 tsk. salt, ¥ tsk. bagepulver. Vend evt. stiftpiskede aeggehvider i kaffedejen for en
luftig konsistens. Bages pa blinispande og afpyntes med flormelis, revet hvid chokolade
og et lille drys chiafre.

Vi breender for kaffe, er frontlobere med eget risteri og vores kaffemission er ret enkel.
Vi lader kaffebonnen tale, si du med os far gleede af et nysgerrigt og simpelt kaffesprog
[fra kaffefolk til kaffefolk.
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