SORTIMENT

We preserve nature’s gifts

R~

¥
.

“Frigodan®

S& kan du godt ta op...



ﬁ’fqodar\:”

Varenr.: 809800, 809802 og 809817

AErter

fine, mellemfine og ekstra fine

Ingredienser: Arter 100%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Gulergdder

i tern, skiver og strimler

0”‘ Varenr.: 809810, 809811 og 809944
Ingredienser: Guleradder 100%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g ‘

oo
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Varenr.: 886542

Sukkereerter

Ingredienser: Sukkereerter 100%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

\  Varenr.: 809946 og 809947
Ba b.yka rOtte . og 0 Ingredienser: Karotter 100%
Pariserkarotter

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

iz -
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Q ) Varenr.: 886085 ) Varenr.: 809816 og 809048
Slikzerter ~ Porrer
Ingredienser: Slikaerter 100% g ; Ingredienser: Porrer 100%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g ‘ i skiver og Julienne

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

I __—'H.
Q \  Varenr.: 809948, 809949 og 800100 Varenr.: 886028
Dinerbanner, ngodinsr:Boer 100% Gronne asparges ©
. 2 Ingredienser: Grenne asparges 100%
Haricots Verts Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g A
meget fine og ekstra flne‘f_ ’_ 10"[1_0009 ’ e




We preserve nature’s gifts

O \  Varenr.: 800103 = \  Varenr.: 93411422, 93411406
Broccolibuketter ©  Broccolibuketter @
Ingredienser: Broccoli 100% - . Ingredienser: Broccoli 100%
40-60 mm Indhold pr. krt.: 1 x 5000 g handskarne Indhold pr. krt.: 1x10kgog 1x5kg

S \  Varenr.: 800113, 809047 og 809945 o \  Varenr.: 809072
Blomkal (2 ; Romanescokal (2)
Ingredienser: Blomkal 100% i . Ingredienser: Romanescokal 100%
5-15 mm, 20-40 mm og 30-60 mm Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g handskarne Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

»

.’f
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HVid kél 0 Varenr.: 886623

Ingredienser: Hvidkal 100%
snittet Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Rose n ké| Varenr.: 809950

Ingredienser: Rosenkal 100%

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Hakket Grfankél 0 Varenr.: 809822 Skorzonerrod o Varenr.: 886048

Ingredienser: Hakket grenkal 100% Ingredienser: Skorzonerrod 100%

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g
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Hel bladet Spinat O Varenr.: 886074 Spinat hakket, hel i 0 Varenr.: 809821, 886049 og 809962

Ingredienser: Helbladet spinat 100% = Ingredienser: Spinat 100%
n " n %y |
losfrossen Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g blokke "og”portionskugler Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g !

Spinat "Fog“a" 0 Varenr.: 886636 Seml Dried O T

Ingredienser: Helbladet spinat 100% Ingredienser: Tomater 100%

ekSt ra kvalitet Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Tomater Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g J

s



Varenr.: 809836

Champignon

. Ingredienser: Champignon 100%
i skiver

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

o
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Varenr.: 885009, 885010
Ingredienser: Svampemix, Svampemix
m. Karl Johan

Indhold pr. krt.: 10x 600 g

Varenr.: 809956, 809020 og 809966
Ingredienser: Majs 100%

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g og

10 x 1000 g

Majs, Supersweet ©

majs og Babymaijs Supersweet

Halve Majskolber

\  Varenr.: 886052 ‘

Ingredienser: Halve Majskolber
Supersweet 100%
Indhold pr. krt.: 2 x 2500 g
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\  Varenr.: 809805, 809824 | Q44 . Varenr.: 809028 og 809826
Leg gy Minileg (2 ) p

Ingredienser: Lag 100% Ingredienser: Lag, sma hele 100%
‘i tern og skiver

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 9 x 1000 g og 4 x 2500 g

o

Fo rstegte Igg Varenr.: 809022 Ind bagte Varenr.: 886051

i skiver

Ingredienser: Lag, rapsolie Ingredienser: Log i tern, frituredej

H indeholder hvede), solsikkeolie
] rl n (|nde B
Indhold pr. krt.: 6 x 1000 g |ﬂg ge Indhold pr. krt.: 6 x 1000 g
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L Varenr.: 809953 og 809955 ) Varenr.: 809952 og 809954
Gren peber (2 ) ; Red peber (2) -
p . Ingredienser: Gran peberfrugt 100% » p Ingredienser: Red peberfrugt 100%
i tern og strimler Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g i tern og strimler

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

A Varenr.: 886551 2 Varenr.: 886096
Pebe rfru gt o Ingredienser: Red peberfrugt 34%, gren ‘ OI iven 5 ' -
berfrugt 33%. qul peberfruat 33% Ingredienser: Sorte oliven 100%
0 . pebertrug . Qul P! 9 8 ks
3 farvet i strimler indhold pr. kr.: 4 x 2500 g i skiver, sorte

Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g
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4 Varenr.: 809814 S Varenr.: 809066
Se"erltern ' . RUStl kke Ingredienser: Pastinakker 25%, redleg
Ingredienser: Selleri 100% R df 25%, guleradder 25%, selleri 25%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g ‘ odrru gte r Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

.

G roftské rne 0 Varenr..: 809091 ' G rofts ké rne 0 Varenr.: 809090
R Ingredienser: Pastinakker 100% Ingredienser: Radbeder 100%
PaStI na kker Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g de bede r Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

—

—
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Ingredienser: Skorzonerrod 20%, knudekal 20%,
kalroe 20%, gulergdder 20%, pastinak 10%,

0 selleri 10%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

an‘fr uﬂa n Ji n g Varenr.: 809056

Se inspiration og masser
af opskriftforslag pa

F’"

P
o
. Varenr.: 809105 ) Varenr.: 886639
ROde’u gtfl’ltter Ingredienser: Guleradder, pastinakker, Sgde ka rtOerr 0 \ ] 5
<olSikRas e, hvedamalREt | b Ingredienser: Sede kartofler 100%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g I tern Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g
"i = o " = T s
g
-
-

— -
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. Varenr.: 809107 5 Varenr.: 886575
S im reg ro nt Ingredienser: Gule guleradder 22,5% , E uromix Ingredienser: Gule guleradder 25%,
. pastinakker 22,5% , orange guleradder 20%, - orange guleradder 25%, romanobgnner 25%,
0 porrer 20%, minileg 15% 0 broccolibuketter 25%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g \

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

A

Ingredienser: Gulergdder 40%, eerter, mellemfine Ingredienser: Grenne courgetter 35%, gule courgetter
9 9 9 g 9

0 kv. 1 35%, romanescokal 15%, gul peber 10% 0 35%, halve dadeltomater 20%, redleg i skiver 10%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

G T " H o arenr.:
Grentsagssymfoni iimerc Zucchini mix o

12
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Gulerods Brunoise iren Brunoise Mix  [rer:soo

;i g ; Ingredienser: Selleri i tern 33%, guleredder
Ingredienser: Orange guleradder i tern . itern 32%, porresnit 15%, bladselleri 10%,
o 50%, gule gulergdder i tern 50% 0

leg i tern 10%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

8 Varenr.: 886589 Q Varenr.: 886043
M ed Ite rranean Ingredienser: Tomat i tern 38%, courgetter i Ratatou | I Ie Ingredienser: Tomater (kvarte) 38%, courgetter ‘
. . tern 20%, auberginer i tern 20%, log i tern 10%, . itern 20%, auberginer i tern 20%, log i skiver 10%,
Bru noise o red peber i tern 6%, gren peber i tern 6% 0 red peberfrugt 6%, gren peberfrugt 6%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

4
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o Varenr.: 809970 Q Varenr.: 809064
G ourm etb I an d In g Ingredienser: Guleradder 45%, broccoli 25%, Kro b I an d in g Ingredienser: Slikzrter 25%, blomkal
G arter, mellemfine kv. 1 20%, majs 10% ‘ ils%,lélavede gule Igule(;gdd;r&S%,
‘ v g pvede orange guleredder 25%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g 0

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g
-

Varenr.: 809960 Q Varenr.: 809076
KI QVet Ingredienser: Klgvede gule Ro ko ko b I an d In g Ingredienser: Klgvede orange guleradder 20%,
o . gulergdder 50%, klovede orange . klovede gule gulergdder 20%, skorzonerrod 20%,
G u I e rOd SMIX 0 gulergdder 50% 0 skarne romanobenner 20%, minileg 20% \

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

1 —
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‘ Varenr.: 809014 0 o Varenr.: 809851
RomaneSCObIa nd | ng Ingredienser: Romanescokal 34%, Blomka ISbIa nd | ng Ingredienser: Blomkal 34%, guleradder
0 blomkal 33%, pariserkarotter 33% 0 33%, rter, mellemfine kv. 1 33%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

-

Broccoliblanding e Buketblanding B

Ingredienser: Broccoli 35%, Ingredienser: Blomkalsbuketter 34%, broccoli-
0 blomkal 35%, gulergdder 30% 0 buketter 33%, romanescokal 33%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

'
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4 Varenr.: 809901 g Varenr.: 809850 T
Me"emfl he arter Ingredienser: Guleredder 50%, G rzntsaQSbIand | ng Ingredienser: Zrter, mellemfine kv. 1 32%,
. arter, mellemfine kv. 1 50% Y gulergdder 32%, benner 18%, majs 18%
og g u I ergd d er Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g o Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g |

@ o Varenr.: 809847 Varenr.: 809929
M aJSb I an d In g Ingredienser: Zrter, mellemfine kv. 1 S u p pe u rte r Ingredienser: Gulergdder 40%, porrer 30%,
0® 46%, majs 39%, red peberfrugt 15% 0 selleri 20%, pastinak 10%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

16
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- H Varenr.: 809011 M 4 Varenr.: 809852
Kl n eS | S k Ingredienser: Guleradder 50%, selleri 20%, Ba I | B Ia n d | n g Inglredli)el::er:t(%llgs/mdier 3l1j%r,f Iagt111(;’/;, sslleri 10%, &
0/ T R 0, qu pe ertrrug 0, I'D! pel ertrug 0, znnesplrer 0,
Wo kb I an d i 1] g ::‘Zn;jgzgréi(:rjf::g;\éagpe | & sukkereerter 7%, kinesiske svampe 6%, babymajs 6%

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

8 Q Varenr.: 809075
e RRE AN Cling. & ety ey izt 91 De officielle anbefalinger lyder pa,

O poa Gy at vi skal spise 600 gram
frugt og grent om dagen.

OM DAGEN

Spis mere
frugt og graent

Husk at frosne grentsager og frugter
taeller pa lige fod med
friske i 6-om-dagen regnskabet.

17
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Grillede courgetter Varenr.: 886080, 886081, 886082 G ill t Varenr.: 809061 T
" i Ingredienser: Grillede courgetter i skiver 100%, rilie Ingredienser: Grillet red peberfrugt 50%,
Grillede auberginer grillede auberginer i skiver 100%, grillet red peber

A N Y e ; grillet gul peberfrugt 50% (grillet i solsikkeolie)
Grillede peberfrugter, halve 0 e - ' =<2l Pebe rfru gt Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Indhold pr. krt.: 5 x 1000 g

-

¢ Varenr.: 809086 ill. Varenr.: 809062 - Ingredienser: Grillede grentsager 28,5% (gul
PomOdorI Ingredienser: Halve cherrytomater 35%, grillede tomater i marinade G rl" sa Uterede

og red peber, lag i tern, grillet i solsikkeolie), cherrytomater
8 T 15%, grillet spinat med hvidleg 15%, lag 14%, kryddersmar 12% (inde- 14%, babykarotter 14%, benner 11,5%, champignon 11,5%,
e SplnaCI holder bl.a. soja, hvede, sulfit), grillet gul peber 7%, basilikum 1%, grgntsager perlelag 11,5%, kryddersmar 9% (indeholder bl.a, hvede, soja,
hvidleg 1%. Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g sennep, svovldioxid). Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g




Fuldkornspasta

penne, forkogte

»

Mediterranean

Pastasalat
m. dressing
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\  Varenr.: 809089 Varenr.: 886106, 886107, 886109
Ingredienser: Vand, fuldkornsdurumhvede Forkogt PaSta Ingredienser: Vand, durumhvede
(semolina) Penne, skruer og skruer (semolina)

Indhold pr. krt.: 4 x 2000 g
& i !

"Tricolore” Indhold pr. krt.: 4 x 2000 g

Varenr.: 886124 Q Q Q Varenr.: 886573, 886607
Ingredienser: Forkogte mezze pastapenne 42% (durum- RIS og VI I d eris " .
hvede, vand), grillede grentsager 22% (zucchini, gul og Ingredienser: Vand, ris

red peber, solsikkeolie), kandiserede tomater, lag, dres- forkogte '
sing, olivenolie. Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g 9 Indhold prrt.: Jiee'g

19



o

We preserve nature’s gifts

i Vi .: 809093
Halve Kartofler ot Hvedekerner —
deskral Ingredienser: Kartofler 100% | Ingredienser: Vand, hvedekerner
LSS Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g ‘ forkogte Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Varenr.: 886405 ‘

Quinoa |
Ingredienser: Vand, quinoa |
forkogt Indhold pr. krt.: 10 x 1000 ‘

o 4

Brunchpandekager med hvedekerner

Find denne og mange andre opskrifter pa
www.frigodan.dk

20



Dild 0‘“ Varenr.: 886016

Ingredienser: Dild 100%
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

Varenr.: 886023 |
Ingredienser: Basilikum 100% |

Indhold pr. krt.: 8 x'250 g

Varenr.: 886022

Hvibrag

i tern

Ingredienser: Hvidlag 100% |
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

i e, v
/ /[ & : o il 3

f Skalottelzg 0 Varenr.: 886598

Ingredienser: Skalotteleg 100%
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

e T )
"h,,%
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0‘ Varenr.: 885001

Ingredienser: Persille 100%

Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

Varenr.: 886015
Ingredienser: Purleg 100%
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

Hele Hvidlagsfed

o Varenr.: 877010

Ingredienser: Hvidlag 100%
Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Varenr.: 886403
Ingredienser: Forarsleg 100%

Indhold pr. krt.: 8 x 250 g
&K W
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| Chili 0‘“ Varenr.: 886409 EStragon

Ingredienser: Chili 100% |
I'tern Indhold pr. krt.: 8 x 250 g i Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

N W ——

y  Varenr.: 886410

Ingredienser: Estragon 100%

) Varenr.: 886411 s ) Varenr.: 886412
Ingefeer (2 ) Koriander (2 )
g Ingredienser: Ingefeer 100% Ingredienser: Koriander 100%
I tern Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g
= e g, = . : Ty e

e

S

Varenr.: 886413 Varenr.: 886414
Ingredienser: Mynte 100% | Ingredienser: Rosmarin 100%
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g | Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

= — - - . g R
S PN

!

Oregano (2 v Bredbladet Persille €@ Y **

Ingredienser: Oregano 100% Ingredienser: Bredbladet persille 100%
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g |
— S T N

: N T N

g = : !
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4 ' Varenr.: 886606 M4 \ Varenr.: 886091
Krydderu rtem IX Ingredienser: Persille, dild, purleg, kervel, Ita I IenSk Ingredienser: Redlag, persille, basilikum,
hjulkrone, pimpernel, sorrel (skovsyre), K dd t o hvidlggsspirer, timian, oregano
brgndkarse Indhold pr. krt.: 5 x 1000 g
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g ry erurtemix

-

N Varenr.: 886402 e. Varenr.: 886404
SmOky B BQ mix Ingredienser: Skalotteleg, hvidleg, rosmarin, timian, | Sa |Sa M eX| Ca n a Ingredienser: Peberfrugt, tomater, log,
merian, salvie, sar, chili, semi dried tomater, solsikkeolie ‘ forarsleg, koriander, hvidlag, chili,

Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

spidskommen, solsikkeolie
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

23
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Q Varenr.: 809532 og 809534 ‘ 4 \  Varenr.: 809537
Blabeer o (2 ) Skovbaermix (2 P ™
g Ingredienser: Blabzr 100% og Brombaer 100% In?l;edlzgf’/er.'flaga"e/r ?Oﬁ’bbro?ol?’/aer o
solbaer 20%, ribs 20%, jordbaer 20%
Brombaer Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Indhold pr. krt.: 10x 1000 g

' \  Varenr.: 809844 og 809841 R \  Varenr.: 809840 og 809842
Solbzer og Ribs @ Kirsebeer og O
Ingredienser: Solbzr 100% og Ribs 100% ‘ ¥ Ingredienser: Kirsebzer 100% og Stikkelsbaer 100%
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Stl kkele&r Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g
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\  Varenr.: 809843 og 809869 O \  Varenr.: 809538 og 809845

Rabarber og 0 Ingredienser: Rabarber 100% og Eblebade og 0 Ingredienser: Zbler 100%
Sveskebl 100%

Sveskeblommer hotd s Abletern 10x10 mm inchold pr: keSO

J o rd b er | o g 0 Varenr.: 809839 og 809940 H|n d bar o g o Varenr.: 809535 og 809529

Ingredienser: Jordbzer 100% Ingredienser: Hindbzer 100%

J o rd bar I I Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Hind barsm u Id Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

| _—




Hyben

Granateblekerner @ '="*"" Mangotern

We preserve nature’s gifts
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G Varenr.: 809097 An anas 0 Varenr.: 809070

Ingredienser: Hyben 100% Ingredienser: Ananas 100%

Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

) Varenr.: 809083
Ingredienser: Granataeblekerner 100%

Indhold pr. krt.: 18 x 250 g Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Ingredienser: Mango 100%

26
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¥

H Varenr.: 886002 \ Varenr.: 809531 og 809073
EkSOtISk Fru gtsymfo9 Ingredienser: Ananas, papaya, vindruer, appelsiner, Tra n e b&f O [
e PP . o o
(Fru gtsal atm /pa ssions- kiwi, mango, honningmelon, cantaloup melon, Ingredienser: Tranebeer 100% og Tyttebaer 100%
passionsfrugtsauce 12% T tte ba r
frugtsauce) indhold pr. krt. 4 x 2500 g nGHOTCpr. kgt 10,x 1000/gl8 X500 9

—
i bl g

l\ -
{*\ L f’f'\" .

Z N -

-

& \  Varenr.: 886125, 886200, 886127, 886128 \  Varenr.: 886009, 886010, 886011, 886012, 886013, 886014 |
Frugtpuréer, Grontsags-

Ingredienser: Jordbaer 100%, hindbar u/kerner | Ingredienser: Banner 100%, Broccoli 100%, Gulergdder

100%, banan 100%, mango 100% 24 100%, Blomkal 100%, Selleri 100%, Zrter 100%
Varmebehandlede Indhold pr. krt.: 5 x 1000 g pureer Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

_—
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Okologi

Varenr.: 809617

Varenr.: 809613

QkOIOg |Ske QkOIOg |Ske Ingredienser: Orange gulergdder* 27%,
_Ingredienser: @kologiske jordskokker 100% qule guleradder* 27%, selleri* 23%,

Jordskokker O indhold pr et 4x 2500 Rodfru gter € ik B

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

— a

H \  Varenr.: 809601 og 809602 H -4 Varenr.: 809103, 809104
gkOIOQISke Da.nSke 0. Ingredienser: @kologiske danske zrter gkOIOQISke Frugtpureer’ Ingredienser: @kologiske jordbeer 100%,
Arter, Qkolog|ske Majs  100% okologiske mais 100% varmebehandlede o @kologiske hindbzzr 100%

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 5 x 1000 g

- -
/
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Okologi "

gkOIogiSke Jord barlo X\ag;::;le?\(s);)fogki?:g(ﬁte jordbeer QkOIOgiSke o o S

Ingredienser: @kologiske abler 100%

Okologiske hindbaer [Lilwclia,™  Ablebade

gkOIOgiSke O Vare"r'.: et : gkologiske o Varenr..: 809616 .
SVGSkeb|Ommer Ingredienser: @kologiske sveskeblommer 100% Rabarber Ingredienser: Gkologiske rabarber 100%

-



We preserve nature’s gifts

Herudover sortimentsfarer vi aktuelt

809612 -
809619 -
886035 -
886047 -
886059 -
- Gulergdderitern - 4 x 2500 g
886062 -
886063 -
886064 -
886065 -
886075 -
886088 -
- Basilikum - 8 x 250 g
886406 -
886407 -
886408 -
886559 -
886633 -
886634 -
886637 -
886638 -

886061

886401

falgende gkologiske produkter:

Suppeurter - 4 x 2500 g

Broccoli 20-40 mm - 4 x 2000 g

Hele Banner - 4 x 2500 g

Hakket spinati portioner - 4 x 2500 g
Helbladet spinati portioner - 4 x 2500 g

Dinerbgnner - 4 x 2500 g
Blomkal - 4 x 2500 g
Guleragdder i skiver - 4 x 2500 g
Sommerblanding - 4 x 2500 g
Porresnit - 4 x 2500 g
Tomateritern —4 x 2500 g

Dild-8x 250 ¢

Persille, bredbladet - 8 x 250 g
Hvidlgg i tern - 8 x 250 g
Wokmix - 4 x 2500 g
Champignon i skiver - 4 x 2500 g
Legitern-4x2500¢

Broccoli 20-60 mm - 4 x 2500 g
Selleriitern-4x2500g

Hold gje med vores gkologiske

sortiment, for der kommer jaevnligt

nye produkter til!
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Mere information
Besgg vores spaendende hjemmeside
www.frigodan.dk
og find bl.a. informationer
om vitaminer | dybfrosne grgntsager,
samt leekre opskrifter med inspiration til,

hvordan dybfrosne grgntsager kan anvendes.
Eller kontakt:

Konsulent Vest: Markedschef: Konsulent @st:

Mette Sloth Preben Gejl Jill Laeby Pedersen
Mobil: 30 66 72 73 TIf. 63 31 5502 Mobil: 40 1981 78
mettesloth@frigodan.dk Mobil 21 45 52 04 jillpedersen@frigodan.dk

prebengejl@frigodan.dk
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Frosne vitaminer

FROSNE GRONTSAGER ER OFTE
MERE VITAMINRIGE END FRISKE

Friske, ferske grentsager har ofte en lang transportvej med
mange mellemstationer foran sig, inden de nar frem til butik-
ken og hjem til forbrugerne. Lang transporttid, oplagring og
omlaesning er hardt for grentsagerne og dreener dem for de
medfedte vitaminer.

DYBFRYSNING SOM
OPBEVARINGSMETODE

Dybfrysning af grentsager er en meget anvendt opbevarings-
metode, som ogsa sikrer, at man bevarer de fleste vitaminer.
Frysningen konserverer grentsageme ved at forsinke nedbryd-
ningen af deres neeringsveerdi. Samtidig bevares grentsagernes
farve, struktur, smag og en betragtelig del af neeringsveerdien.

FRA H@ST TIL FROST
PA UNDER 3 TIMER

Feks. er aerter nedfrosset efter maksimalt 3 timer fra hasten
pa marken. Det betyder, at vitamintabet er minimalt - og
selv under den efterfelgende transport, vil reduktionen af
C-vitaminer veere ganske ubetydelig.

NATURLIGE

Frigodan frosne grentsager er helt naturlige:
Rene sunde ravarer med hgijt vitamininhold.

SUNDE

Frigodan frosne grentsager er friske og
fulde af smag: hurtig og sund mad - til-
beredt pa fa minutter!

,ndhO,d af C‘Vit

;‘Erfer - helt friske
rter - ferske, 2 g,
. e
Arter - dybfrosne =
Grenne benner - h
Gronne benner -
Gl’znne bznner -

amin (mg/1 00g)

22,1
1

UDEN TILSATNING

Frigodan frosne grentsager er uden tilseetningsstoffer og kon-
serveringsmidler: grentsagerne er rengjort, frosset og pakket i
poser - intet andet.

Arterne blancheres (opvarmes kortvarigt) efter skylning.
Blancheringen bevirker samtidig, at eerterne beholder deres
gode smag. Herefter er aerterne klar til lynfrysning.

arst efter 9 maneders opbevaring pa frost vil serterne have
stet ca. 5% af de C-vitaminer de indeholdt ved indfrysning.
te geelder for langt de fleste grentsager, men dog ikke dem




